Avec Skillsday, vos collaborateurs seront capables de :

Prendre durecul sur eux et mieux
comprendre leur rapport au bonheur

Programme de la formation

Faire évoluer ses représentations
du bonheur
O Apprenez les définitions, origines et

modeéles de la science du bonheur et de
'engagement

© Découvrez votre profil face au bonheur :
acteur, opportuniste, spectateur

O Familiarisez-vous avec le bonheur pour
augmenter naturellement vos
performances au sein de I'entreprise

Faire preuve de résilience

O Développez votre résilience avec
I'optimisme et I'effet contrefactuel

Faire des liens entre les mécanismes du
bonheur et leur impact sur la productivité

Stimulez I'environnement
favorable au bonheur

O Prenez en main les outils favorisant le
bonheur : la méditation, I'anticipation, la
gentillesse, la positive attitude, I'exercice
physique, capitaliser sur ses talents...

© Découvrez les meilleures techniques pour
améliorer votre humeur et votre bonheur
grdce a différents exemples

O Pratiquez les exemples pour les mettre en
place avec aisance et devenir heureux

Challenge final

O Excellez dans les connaissances et la
mise en pratique de la science du
bonheur

Expérimenter les bonnes pratiques pour

influencer leur vie de fagon positi_

Changez d'état d'esprit

O Découvrez ce que disent les études
scientifiques sur la productivité et le
bonheur

O Apprenez toutes les bonnes pratiques
pour décider d'étre heureux

O Familiarisez-vous avec votre journal de la
gratitude, l'effet Tetris et 'image
résiduelle


https://www.youtube.com/watch?v=nEa58tfOhOI
javascript:void(0);

O Prenezle contrdle avec l'outil « Les cercles O Entrainez-vous en mettant au défivos

de Zorro » collégues en duel
O Apprenezlimpact de vos 0 Validez votre formation gréice aux
comportements sur votre avenir compétences acquises
O Obtenez votre certificat en remportant le

challenge final

Les modalités disponibles Les formats disponibles

O Classe virtuelle a KE) g vo:,/a.c

O Conférence

0 e-learning

La durée

45 minutes en mobile ou e-
learning, pour les autres
modalités : nous consulter

Langue
=l

. Skillsday est un organisme qui a pour mission de
Skl"SdCIy moderniser et digitaliser la formation en 06 818928 99 hello@skillsday.com Q @ @

entreprise pour former, vraiment !


https://360learning.com/fr/
https://articulate.com/
https://www.beedeez.com/fr/
https://www.teachonmars.com/fr/
https://yoobic.com/fr/
tel:0681892899
https://www.youtube.com/channel/UCb4RiIgZmR5CBNPp_8uXrMQ
https://www.linkedin.com/company/skillsday/
https://podcast.ausha.co/skillsday-podcast
https://www.instagram.com/skillsday_fr/
https://skillsday-dev.agence-redwood.fr/contact/
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