Avec Skillsday, vos collaborateurs seront capables de :

Apprendre la gestion du temps
pour travailler mieux

Le programme de la formation :

Introduction

© Découvrez votre rapport au temps en
remplissant notre test

© Apprenez comment gérer votre temps

© Découvrez d'ouvient ce sentiment de
manque de temps et comment le parer

Le temps planifié
© Découvrezcomment gagner en
souplesse et réduire le stress

© Apprenez a planifier vos activités dans
'agenda

O Familiarisez-vous avec les leviers
d'efficacité pour gagner du temps

Se munir de techniques pratiques pour
prioriser efficacement

Créer du temps

O Faites la distinction entre importance,
urgence et pertinence

© Découvrez ce qu'est la permission
émotionnelle

O Appreneztout sur le temps
bidimensionnel et tridimensionnel

Le temps partagé

O Apprenez comment traiter les
interruptions et les notifications
incessantes

O Découvrezcomment prioriser et traiter les
urgences

O Familiarisez-vous avec la meilleure fagon
de dire «non »

Encadrer les sollicitations externes : s'en

préserver, déléguer et dire non‘

Le temps maitrisé

O Découvrez I'entonnoir des choix et son
utilité

0 Apprenez comment écrire une to-do list
quivous aide vraiment

O Familiarisez-vous avec la délégation des
téches pour gagner dutemps

Challenge final

O Excellez dans les connaissances et la
mise en pratique de la gestion du temps
pour les collaborateurs

O Entrainez-vous en mettant au défivos
collégues en duel

0 Validez votre formation grace aux
compétences acquises
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O Obtenez votre certificat en remportant le
challenge final

o
Les modalités disponibles Les formats disponibles La durée Langue
o Classe virtuelle a @ g vy 90 minutes en mobile ou e- =1l
inons O8I learning, pour les autres

0 Conférence modalités : nous consulter

O e-learning

O Présentiel

. Skillsday est un organisme qui a pour mission de
Skl"SdCIy moderniser et digitaliser la formation en 06 81892899 hello@skillsday.com Q @ @

entreprise pour former, vraiment !


https://360learning.com/fr/
https://articulate.com/
https://www.beedeez.com/fr/
https://www.teachonmars.com/fr/
https://yoobic.com/fr/
tel:0681892899
https://www.youtube.com/channel/UCb4RiIgZmR5CBNPp_8uXrMQ
https://www.linkedin.com/company/skillsday/
https://podcast.ausha.co/skillsday-podcast
https://www.instagram.com/skillsday_fr/
https://skillsday-dev.agence-redwood.fr/contact/
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