Avec Skillsday, vos collaborateurs seront capables de :

Etre au clair sur leur rapport & l'efficacité et Découvrir et expérimenter des outils Gérer les distractions pour rester focalisé et
leur sens de l'organisation pratiques pour gagner en productivité éviter les pieges du multitasking‘

Le programme de la formation :

Etre efficace, maintenant Deux méthodes pour s'organiser  Accomplir
Apprenez les idées regues sur l'efficacité Découvrez le meilleur moyen de Découvrez les méthodes simples de Zorro
professionnelle et déjouez-les s‘organiser pour étre efficace autravail : pour devenir efficace au quotidien

Comprenez la différence subtile entre trouver votre Ikigai

I'efficience et l'efficacité Apprenez quels sont les outils et les
meilleures astuces pour planifier et
prioriser efficacement

Ne souffrez plus du multitasking

Apprenez & gérer les distractions et la
procrastination et combattez les ennemis
de l'efficacité

Découvrez la formule secréte de
I'efficacité professionnelle
Structurez votre pensée avec le mind-
mapping et découvrez des techniques
pour l'appliquer

Déterminez votre profil defficacité au
travail : plutét fonceur ou planificateur

Devenez un as de l'organisation gréce a
des mises en situation

S'améliorer en continu Validez votre formation


https://www.youtube.com/watch?v=5jazwqT7kFU

Développez I'art dufeedback et les Entrainez-vous en mettant au défivos

bénéfices que vous pouvez en tirer collégues en duel !

Apprenez & réagir au feedback positif et Excellez dans la mise en pratique des
négatif et quelles legons sont & en retenir méthodes d'efficacité professionnelle
Découvrez le cycle itératif et des Validez votre formation gréice aux
méthodes de travail avec des exemples compétences acquises

concrets vous permettant de vous

e i , ) Obtenez votre certificat en remportant le
intégrer au mieux dans le mécanisme

challenge final !

Les modalités disponibles Les formats disponibles La durée Langue
Classe virtuelle a @ g y 40 minutes en mobile ou e- =1l
] o OOBIC learning, pour les autres
Conférence modalités : nous consulter
e-learning
Présentiel

. Skillsday est un organisme qui a pour mission de
Skl"Sde moderniser et digitaliser la formation en 06 81892899 hello@skillsday.com O ® @

entreprise pour former, vraiment !


https://360learning.com/fr/
https://articulate.com/
https://www.beedeez.com/fr/
https://www.teachonmars.com/fr/
https://yoobic.com/fr/
tel:0681892899
https://www.youtube.com/channel/UCb4RiIgZmR5CBNPp_8uXrMQ
https://www.linkedin.com/company/skillsday/
https://podcast.ausha.co/skillsday-podcast
https://www.instagram.com/skillsday_fr/
https://skillsday-dev.agence-redwood.fr/contact/

