
Formation Biais cognitifs –
Manager
Apprenez à déjouer les biais de votre cerveau dans votre
quotidien professionnel !
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Avec Skillsday, vos managers seront capables de :

Rationnaliser leurs propres décisions en
évitant les biais les plus fréquents

Savoir influencer les décisions des autres

Le programme de la formation :

Comprendre les biais cognitifs Les biais cognitifs dans VOS
problématiques quotidiennes !

Challenge final

Découvrez les mécanismes qui régissent
ces fameux biais

Identifiez les deux modes de décision du
cerveau : automatique / adaptatif

Apprenez à reconnaître les déclencheurs
de biais

Découvrez les biais cognitifs courants au
travail, à travers des situations concrètes

Identifiez les situations où vous-même
êtes victime de biais

Apprenez à vous servir des biais pour
influencer les décisions des autres

Définissez vos objectifs SMART pour
rationnaliser vos décisions et savoir
influencer

Faites le point sur vos connaissances
grâce au quiz final

Validez votre formation en obtenant au
moins 80% de bonnes réponses

Recevez votre certificat de réussite par
mail

Les modalités disponibles Les formats disponibles La durée

40 minutes en mobile ou e-
learning, pour les autres
modalités : nous consulter

Langue

Classe virtuelle

Conférence

https://www.youtube.com/watch?v=mUSjVDwlQ90
https://360learning.com/fr/
https://articulate.com/
https://www.beedeez.com/fr/
https://www.teachonmars.com/fr/
https://yoobic.com/fr/


e-learning

Présentiel

Skillsday est un organisme qui a pour mission de
moderniser et digitaliser la formation en
entreprise pour former, vraiment !

06 81 89 28 99 hello@skillsday.com

tel:0681892899
https://www.youtube.com/channel/UCb4RiIgZmR5CBNPp_8uXrMQ
https://www.linkedin.com/company/skillsday/
https://podcast.ausha.co/skillsday-podcast
https://www.instagram.com/skillsday_fr/
https://skillsday-dev.agence-redwood.fr/contact/

